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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1.«Ты ничего не можешь сделать, как положено. Ты полный «ноль»! Ничего из тебя не получится» (говоря такие слова, родители и не подозревают, что порождают в своем ребенке чувство неуверенности в собственных силах, пассивность, понижают его самооценку. Постепенно у ребенка начинает срабатывать стереотип: «Раз у меня ничего не получается, незачем и стараться!». Такая позиция может остаться у него на всю жизнь, как клеймо: «Я неудачник!» 

2. «Как ты мог это сделать! Мы с отцом столько в тебя вкладываем, столько делаем для тебя!Неблагодарный!»  (слушая подобные нотации, ребенок внешне «отключается» от разговора. Внутри происходит вулкан чувств: появляется чувство вины, агрессия, обида боль. Ребенок чувствует себя одиноким и лишним в семье. Это приводит к искаженному представлению о любви и взаимоотношении между близкими людьми)  
3. « Я здесь решаю! И я знаю как лучше для тебя! Вот вырастишь…» (относиться к ребенку нужно с таким же уважением, которое оказывают взрослому. Разрешайте ребенку поучаствовать в принятии какого-либо решения, особенно касающегося его; учитывайте его мнения и желания. Признайте свою неправоту: неправильно поступили по отношению к ребенку –извинитесь. Размышляя о том, как в этом признаться, задумайтесь, что бы вы сказали в этой ситуации взрослому.»

4. «Ну я не знаю…Вообще-то это плохо, и так делать нельзя» (дети чувствуют, что родители боятся быть твердыми, боятся сказать «нет». Это вселяет в них уверенность, что все правила резиновые-стоит немножко поднажать, и они растянутся. Такое может срабатывать в рамках семьи, но за ее пределами ребенка ждут горькие разочарования Потакать ребенку-значит, лишать его возможности вырасти приспособленным к жизни человеком)

5. «Ты наказан! Немедленно в угол!»
(Если наказания не избежать, придерживайтесь одного очень важного правила: наказывать ребенка, лучше, лишая его хорошего, чем делая ему плохое. Найдите в жизни ребенка, то что для него особенно важно. Если ваш ребенок не слушается или совершил какой-то проступок, то удовольствие на этой неделе или в этот день отменяется. Например, прогулка в выходные, катание на велосипеде, вечерняя сказка и пр. Будьте справедливы к детям)

6. «Вот твой одноклассник Иван и учится хорошо, и спортом занимается, и родителей слушается, и по дому помогает! Один ты…» (сравнение с другим ребенком вызывает агрессию и обиду, снижает самооценку и уверенность в себе. Подобная оценка личности приводит к закомплексованности и навешиванию ярлыка «ты плохой». Следуя данному требованию, ребенок должен стать Иваном и отказаться быть собой)

7. «Да, вчера было можно, а сегодня нельзя! И не спрашивай почему!» (Предъявляя те или иные требования к ребенку, будьте последовательны. Ребенку необходимо иметь четкое представление о добре и зле, о плохом, о любви и ненависти, нравственном и безнравственном и т.д. Хаотичность в разрешениях и запретах приводит к регулярном конфликтам, к отчуждению между ребенком и родителем, искажает представление о мире и людях).

8. «Заканчивай все игры и быстро домой! Кому я сказала!» (Требуя от ребенка немедленного повиновения и послушания, родители создают конфликтную ситуацию. У ребенка появляются обида и раздражение на взрослого, из-за которого ему пришлось оставить интересное и важное для него занятие. А слепое безоговорочное подчинение способствует формированию зависимого, несамостоятельного человека. Лучше всего ребенка заранее предупредить о том, что вы собираетесь от него потребовать. Пусть у него будет немного времени посопротивляться и поворчать, если ему хочется. Свобода выражения чувств оставляет его с сознанием того, что с ним считаются и его любят!)

9.  «Если ты еще раз это сделаешь-ты у меня получишь!»  (обещания нанести физический вред вызывают у ребенка страх ,тревогу и беспомощность. Впоследствии  снижают доверие к близким людям, формируют зажатость и нерешительность. Угроза создает иллюзию воспитания. Угроза наказания в будущем не действует на ребенка, а негативную реакцию вызывает сразу же.)
10.  «Какой ты бестолковый, ничего не  умеешь, ничего тебе нельзя поручить! У тебя вообще голова на плечах есть?»

(Высказывая ребенку свое раздражение и обиды, родители, как правило, не стесняются в выражениях. Это оскорбляет и унижает ребенка, снижает самооценку, порождает обиду и неуверенность в себе. Старайтесь говорить ребенку о том, какие его действия вызывают у вас негативные чувства, но при этом не давайте оценку его личности)
Воспитывая ребенка :

Всегда находите время, чтобы выслушать ребенка

Помните : ребенок не ваша собственность -он личность. Дайте возможность ребенку быть самостоятельным, но в любую минуту будьте готовы ему помочь.  
Свои обиды не стоит  вымещать на ребенке, а то кагда-нибудь он будет вымещать на вас свои: что посеешь-то и пожнешь.
Чаще говорите ребенку, что любите его. Оценивайте не его, а поступки.

Любите своего ребенка любым.

Пусть он всегда чувствует вашу любовь!
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